
 Ne  SFQ Heali g Mo e e ts 
Based o   Spi it I side : The 7 Di e sio s Te h i ue &   Ele e ts  ith E otio s  

Preparatio  Ni es: 
 

 Bou e    i .  Ha ds do , ha ds up,  a k do ; tu i g side‐to‐side  
 Tap sto a h  e idia   elo  e es  9  
 Tap  ladde  poi ts  i e  e e o s  9  
 Cup  ase of head 9  
 Ru  C7  u p o   ase of  e k  9  
 Clap ha ds, el o  i sides, & a pits 9  ea h 
 Tap Tail o e 9 se o ds 
 Pou d Hips 9 se o ds 
 Cup k ees  f o t,  a k, sides  9  ea h 
 Fo us o  Lo e  Da tia    se o ds.  
 Make a p a e ; ask God/Maste  to se d e e g  to  ou,  ala i g spe ifi   lo kage    i .   
 Sa  the Pass o d.   
 Visualize  olu  of light i   ou  to so. 

 Begi i g of Life  Mo i g of Yi  & Ya g  LIVER ‐ HAPPINESS  E e thi g sta ts f o  'YES.' 

 Breathi g of the U i erse  HEART‐JOY  I hale &  e d k ees, e hale & st aighte  7‐  se ./ eath 

 Co ect Hea e  & Earth ‐  TRIPLE HEATER ‐ PEACE i  spi it/GROUNDEDNESS i  hea t  Raise e e g  ' ea h 
all' as high as  ou  a , fo     i utes ~ I hale &  e d k ees, e hale & st aighte .   

 Co te t e t ‐ Ha ds i  Hea t Postu e ‐ e ough p essu e to hold pape .   LUNGS ‐ CONTENTMENT  Step 
ight foot out  /  a step. I hale &  o e 7 % of  eight to left leg, Pause   se ., E hale & Mo e 7 % of  eight 
to  ight leg.  Repeat slo l , feeli g so  o te ted, so satisfied. 

 Prayer Ha ds Bo i g  KIDNEYS ‐ THANKFULNESS  Fo us o   ou  lo e  da tia . I hale &  o   ‐ °, a d 
the  e hale & st aighte , slo l .  

GOOD, BETTER, BEST!  Al ays s ile & FEEL IT; ho  good  ou feel, ho   e  happ , jo ful, pea eful, 
o te ted, a d g ateful  ou a e. Do ea h  o e e t  +  i utes. Ge tle a ti it  ge tl   assages  i  o e 
deepl . These  o e e ts take   da s to ' e e t i   ou  s ste ' ‐  u h faste  tha  the   da s fo  the 
o igi al a ti e e e ises. The  e   o e e ts a e si ple  a d deepe , to a ti ate a d  ulti ate  i, fo   o e 
e efit i  less ti e. Ea h o e is good fo  the e ti e  od .  It is oka  to si pl  pi k o e. Note: Agi g sta ts i  

the legs.  %  us les &  e es a e i  legs; st e gthe  legs  to  e e se agi g.   
                             
Si plified Har esti g:            Ru  ha ds,  assage fa e 9 ,  o  s alp,  up top of head 9 ,  up  ase of head, 
assage C7,  assage ea s  /tug,  up a s, to so, a d sides. Massage sto a h,  up kid e s,  assage kid e s 
  a s, hold kid e s, dolphi   e k & spi e.  Tap tail o e & hips. Cup k ees    a s. 9 Heel d ops. 

 

 

 



 
BENEFITS OF SFQ SIMPLIFIED PREPARATIONS & HEALING MOVEMENTS 
 

P epa atio s 

 Bou i g  ith a s do  a d up: Clea s e e g  i  the head 
 E e poi ts:  Sto a h: deto ifi atio   ga age  a  & Bladde : gai  e e g  
 Cup top of head: Si   ale e e g   ha els  eet a d 'pa t ' the e 
 Base of head: Heals alle gies, si us,  ig ai e, e es, spee h, ja , hea i g 
 Massage C7:   I te se tio   et ee  the  ai  &  od .  Lu gs, hea t,  ough, dia etes,  old, flu, fe e  
 Clap Ha ds:  Th ee  ost i po ta t ele e ts i  ha ds: Wate /i fo , Fi e/A ti ate, a d Ea th/Shapes 

essage.  Fou  e e g   ha els a e Hea t/Fi e:  iddle,  i g, & little fi ge s. 
 Cup El o s: Heals lu gs, hea t,  o gestio  
 Cup A pits: Hea t e e g   ha el  life sa i g poi t o  left o l ; pull ha d  ‐  ti es  
 Tail o e Tap: Tail o e is gate a  to  italit .  Tap a lot, a d tap ofte ! 
 Hip Tap/Cup: T a sitio   p o pts  ette   o u i atio   et ee  to so & legs 
 K ee Cuppi g: T el e e e g   ha els sti ulated &  ala ed 

Heali g Mo e e ts 

 Mo i g of Yi  & Ya g + Happi ess:  A ti ates f o t &  a k  ha els; fe tilit  & hea t 
 B eathi g of U i e se + legs + Jo :  Heals  eathi g e e g  s ste   ski , lu gs, la ge i testi e, et ., 

alle gies, asth a,  ough,  old, sad ess o  g ief .  Leg  o e e ts help liga e ts,  a tilage a d 
te do s. Deepe  k ee  e d helps to  elease e ess  eight. 

 Co e t Hea e  & Ea th + Pea e: Helps   heate s & deto ifies  od .  E e g   all size of  ea h  all.  
T iple heate  is s it h oa d/ o t ol pa el/dist i utio   e te .  

 Side‐to‐Side  ith Hea t + Co te t e t: Sti ulates life fo e & heali g. Left to  ight  o e e t  uilds 
sta ilit ,  ala e a d p e e ts falls 

 P a e  Ha ds Bo i g + Tha kful ess:   e e g  poi ts  ith di e t li e to GV .  Fi ge tips  o e t 
hea t a d  ai  di e tl . Massages spi e & de elops fle i ilit .  Heals head,  e o , uppe  lu gs, 
e k,  a k, shoulde s, el o s, hea t, kid e s, sa u , liga e ts, joi ts a d t iple heate ; e te ds life!   

 

 

 
 

Notes respe tfully su itted  y Master Healer a d I stru tor Rho da Battisto,  ased o  de o stratio  a d 
le tures  y Master Chu yi Li . Ha dout pro ided as a ser i e of  

Wo der Horse, LLC. For  ore i for atio , please  isit:  .TheWo de Ho se.Biz 
 

 

For deeper u dersta di g, please  ie     lear i g  aterials  he  they are a aila le. 


